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Polievka

Ze je laska ohefi?
Ano, ale taky, na ktorom smies uvarit’ polievku.

Vzdat’ sa

Ano, niekedy je nutné vzdat’ sa -

v zaujme dobra vlastného, ako aj dobra inych.
Ale lepsie ako vzdat’ sa nepriatelovi,

je vzdat’ sa vlastnych mylnych ndzorov.

Kompliment, ¢i urazka?
Si taky plny lasky, Ze nemas takmer Ziadnu skuisenost’ s pravdou!
Zaruka

Co je zarukou $t’astia v partnerskom vzt'ahu?
Paradox!

Nie vzajomna pripatanost,

ale vzdjomna nezavislost’!

Ako krasu mat’?
(Mat, ¢i nemat’? To je otazka!)

Pritahovany krasou

byt’ chyteny do jej pasce!

Chciet’ uchopit’ nepolapitelné

a trpiet’ pri kazdom odluceni!
Ako teda mat’ krdsu raz prevzdy?
Vzdat sa jej!

Ako krasou byt’?
Stat’ sa na nej nezavisly!

Analyzovat’
Analyzovat’ neznamena nutne mechanizovat. Aj analyza moze byt zZiva, ba ozivujlca.

Alkoholik



Alkoholik slavi vyrocie. Jeho kumpani sa zidu na oslave, tak ako uz po mnohé roky, jeden z nich
povstane a prednesie slavnostny pripitok: ...dnes slavi nas priatel’, statocny to ¢lovek, svojich
nedopitych 24 rokov. Nech mu je alkoholické nebo I'ahké.

Besy

Smrt’ kosi, hlavy sa kotul'aju. Teraz si nebudeme zavidiet, nebudeme si klamat’ a podvadzat’ sa. Je
treba sa chytit’ zbrane a zastavit’ to besnenie! Alebo asponl — nezic¢astnene sa schovat’.

Miera pokroku

Jedinou vierohodnou mierou duchovnej realizacie je laska.
Nie vsak laska v zmysle dobrych pocitov,

avsSak laska aktivna, smerujtica k inym

a laska pravdiva, chapajica veci s jasnost’ou a presnostou.
Sle¢ne Jari

Kazdy kvet, ¢o topi l'ady, je mily krasnej slecne Jari.
Vidiet’ krasu

Vidiet krasu? To je ako vol'ny pad priamo do bozieho pazerika.
Pozeram sa radsej len bajocko,

klZem sa po tobogéne.

Lepsie ako vhupnut’ do traviaceho traktu.

Zena

Zena? Ano, ale...
laskavost’, nie kraskavost’.

Nohy

Ma tie najkrajSie a najdlhSie nohy, aké som kedy videl...

To je iste fajn a aj prijemné, ale...

hl'addm srdce, a nie nohy!

Veéné putovanie

Niektori 'udia neodchadzaji do vecnych lovist,, ale do ve¢nych bludist’.
Keep going, my friend

Ano, kra¢ame kazdy svojou cestou,

osamotene, ale v svetle, preto nikdy osameli.

Smutok? Mozno prechodne, v zévislosti od jasnosti pohl'adu.

Hnev? Doc¢asné pobluznenie, ¢i priestorové vymedzenie.

Vyplitujtc priestor vibraénymi Struktirami
dlazdime si cestu k ciel'u.



Ciel? Keep going, it's all about the same.
Niekto

Byt’ niekym, ¢i nie¢im! Ok.
A nestaci ti byt sdm sebou?

Stvorenie ¢loveka

Stat’ sa sebou samym, Zit’ si svoj vlastny Zivot a nezit’ Zivoty inych - predkov, vzorov,
nazorotvorcov. Byt utvarany zvnutra, nie svojim okolim. Stvorit’ sa a zit’ sa.

Hriech

Hriech je odmietnut’ slobodu, ktord ndm bola dana ochutnanim ovocia zo stromu poznania.
Zotrvavat v nevedomosti a mysliet’ si pri tom, Ze sme Bohu mili. Lenze Boh nds zo svojej zahrady
vypudil, uz nas tam nechce ako nevedomé deti. Dal ndm slobodu, aby sme dospeli.

Obdianstvo

Som hrdy na to, ze som obéanom planéty Zem.

AKé to je!

Neustale vhanany do seba samého, duch spocivajici v sebe samom. K tomuto ma vedie vonkajsia
realita svojim vSadepritomnym "tadeto nie!" Ano prichddza len s porozumenim toho, aké to v
skutocnosti je a kto v skuto¢nosti som.

Otcovi

Keby som chcel vyslovit’ otcovo meno, zaseklo by sa mi v krku. NieZzeby som ho nepoznal, nieZeby
som mu nemal ¢o povedat’. Ale v srdci zostali mi rozhadzané detské kocky. Tie sa krkom dostavaju
na jazyk len krkolomne.

HPadanie stredu

Lavolava: Otec pravda a Matka laska. A z ich lasky rodi sa diet’a.
Pravopravy: Pravda je niekde medzi pravdou a zjavom.

A nepopusti, a nepopusti

Clovek mieni, ale karma nepusti.

Odvaha

Laska vyZaduje viac odvahy, ako vziat me¢ a ist’ do vojny. Vo vojne mdze ¢lovek stratit’ telo, ale to
sa nevyrovna strate, ktoru riskuje, ked’ niekomu otvori svoje srdce.

(Nehovoriac uz o cukrickovych vojacikoch v stihackach s riadenymi strelami.)

Skola — uéitel’ zakerak

Skola? Vynikajici prostriedok na potla¢enie individuality dietat’a!



Len sa musi vediet’ ako na to.
Profesia

Stotoznit’ sa so svojou profesiou? Fuj! Nie je ¢lovek vari nie¢im viac?
Ale zase — mat’ pracu a stabilny prijem je niekedy na nezaplatenie.

Reflektorova krasa

Krasa nepotrebuje reflektory, nepotrebuje zaplavu svetla.
Zjavi sa aj po tme, za Sera. A ak za jasného dia, tak potom trebars ako ticho.

Zamilovat’ sa, ¢i nie?
Nezamilovany basnik? To ¢o je za basnika!
Respekt

Respektovat’ individualitu cloveka znamena reSpektovat’ cestu, po ktorej kraca a ktoru si vybral,
nech uz vedie kamkol'vek, k dobrému, ¢i k zlému.

Laska a ja

Laska to je ked’ ty je rovnako dolezité ako ja. Alebo dblezitejSie?
Matematicka uvaha

Mat’ navrch, ¢i naspodok!? Najlepsie je do vztahu zaviest’ rovnd sa.
Uvaha Zeleznitiara - posunovanie

Posunies ty, posuniem ja, sa spolu posunieme.

Neznamy samuraj

(verzia l)

Nemam domov a nemam rodi¢ov

Nebo a zem st moji rodicia

Pozornost’ je mojim domovom.

(verzia 2)

Bez domova a rodi¢ov, zasadeny v univerze, bdelo pozorujem.
...by rozkvitol mi v srdci kvet.

(verzia 3)

Mam domov, rodi¢ov, Zenu a deti,
a moja pozornost’ stale zotrvava v bdelej pritomnosti.

Obava



Maém v sebe tol’ko potlaceného citu k Zene, ze sa ziadnu neodvazujem objat’. Obavam sa, Ze tol'ko
lasky a ¢i tizby by €lovek neuniesol.

Otazka na psycholéga
Nie je zamilovanost’ podobné psychotickému stavu?
Pozornost’ detom

Ked nevenujete detom dostato¢ni pozornost’ v detstve, vypytaju si ju v dospelosti dvojnasobne. Aj
za cenu extrémnych problémov.

Pupoc¢na Snira

Kazda pupocna $nura musi byt’ raz prestrihnuta. Inak by Zivot nebol mozny.
Spravne veci

Niektorym veciam nerozumiem, ale robim ich lebo viem, Ze su spravne.

Kto za to moze?

Moja priliSna tvrdost, moja priliSna sebadisciplina, ostrost’, krehkost’, sklenny prach.
Ach!

Po hlave poznas nepriatel’a
Ak chces zvit'azit’ nad nepriatelom, ktory t'a ohrozuje na zivote, musi§ mu odt’at’ hlavu.
Pritazlivost’

Lasku, ktortt hT'addm, nemdZem néjst’ v naruci nejakej Zeny. Nato som nazrel az prili§ hlboko.
Avsak, som k Zene neustéle pritahovany.

VSetKky javy sveta

Vsetky javy samsary, i tie ldkavé, su ako jed. Clovek ochutnd, chee viac, a ani si nev§imne, Ze mu
do tela vnika utrpenie. A liek? Ochutnavat’ a nechéavat’ tak. Byt tu a pritom tam. Nelipnit,, ale byt
plne zt¢astneny. Tomu sa hovori Zit’ srdcom.

SPub bodhisattvu

Aby ¢&lovek kracal po ceste bodhisattvu, nepotrebuje prijat’ formalne sluby. Co viak potrebuje je
enormna odvaha. Odvaha, ktora mu alebo jej umozni uplatnovat’ svoj sucit v kazdom Cine, a ktora
mu umozni hl'adiet’ priamo i tam, kde je pravda neznesitel'na.

Vidomy

Co znamena vediet'”? Vediet znamenad vidiet’, a pritom sa nepozerat’. Nie€o ako prehliadat’ zvod a
nazerat’ pravdu.



VSsetko je inak

Vsetko je inak, ako som si myslel.
Zil som vobec? V klame?

Co k tomu povedat™?!

Zivot sa odvija a ked’ si ¢lovek mysli,
ze uz mu chyba iba krocik k vrcholu,
zazrie, Ze sa Stveral po kopceku
postavenom na detskom ihrisku.

Zverstvo
Sme len banda o nieco malo uslachtilejSich zverov.
Naozaj ziadna?

Ziadna Zena nestoji za vel'ké utrpenie. A ¢o za neho stoji? Pravda! Pretoze t4, raz objavena, zaceli
akékol'vek rany.

Zvolanie neverca
Kvoli Zene ponorit’ sa do psychozy! Si ty normalny?
Rovina tu a rovina tam

Ciel'om nie je ani tak Zit’ dokonale a St’astne v tomto Zivote, ako skor vyuzit’ vSetky situdcie, ktoré
zazivam, na budovanie zakladov v sebe samom, na budovanie zdkladov pre zivot vecny, povedané
v krest’anskej terminologii.

-----

kontraste.

Aj ked’ niektoré zivotné situacie vyvolavaju v ¢loveku napdtie, zmitok a bezvychodiskovost’, na
rovine duchovnej moze zazriet’ ich zmysel a oslobodit’ sa tak od nich.

V uzkych
Bol by som rad, keby som teraz zomrel prirodzenou smrt'ou, pretoZe zacinat’ tol'ko krat od nuly, ako
sa to deje mne, je ¢loveka nedostojné, rovnako ako samovrazda z neschopnosti najst’ iné

vychodisko.

Prosim boha, aby si ma povolal k sebe, pretoZe uz stracam schopnost’ niest’ tarchu svojho Zivota a
zit’ ako zivd mftvola pokladam za ponizujuce.

Nemam obavu pred smrt’ou a viem ju prijat’ bez zbyto¢ného cirkusu o zachovanie si zivota za kazda
cenu. Jedingé, ¢o chcem, je priblizit’ sa svetlu.

Boze, kedy ma ty povolas, vtedy pdjdem. Nebudem sa tu drzat’ zubami, nechtami. Bolo by to
jednak smie$ne a potom zbyto¢né.

Obdiv



Obdivujem T'udi, ktori ma dokdzu milovat’, i napriek v§etkym mojim prejavom.
Zbabelost’ a tyrania

Otec, ktory tyra vlastné deti, nema pravo nazyvat’ viac ich domov svojim domovom. A ak si ma
zachovat aky taky obraz svojho otcovstva, musi domov opustit’. Lebo za danych okolnosti, za stavu
pretrvavajuceho tyranstva, je jeho d’alSia pritomnost’ v domacnosti prejavom hanebnej zbabelosti.

Trhlina

Myslenie ¢loveka so zavislostou sa to¢i vZzdy okolo jednej a tej istej veci. Takato nespravna
koncentracia pohanana tizbou po ukojeni spdsobuje v mysli vznik diery, trhliny...

Citové zrenie

Okam?Zité uspokojovanie tuzby vedie k zabraneniu dozrievania prisluSného citu, zabraiuje jeho
diferenciécii do uslachtilejSich foriem. Cit takto zotrvava na urovni pudu.

Vynikajicim prostriedkom dozrievania je tu prave zdrZanlivost.

Ale naopak zablokovanie primarneho citu priliSnou zdrzanlivost'ou, ¢i skor bojazlivost'ou, vedie k
jeho deformacii a udrziavaniu na primitivnej vyvojovej trovni.

O pocite viny

Pocit viny ma horkosladkt chut’. horkt preto, Ze je neprijemny a boli, ked’ sa v iom ¢lovek utapa a
sladku preto, Ze nas utvrdzuje v nasej hrie$nosti. Cim vagsi pocit viny, tym vacsi hriech musi byt’ za
nim skryty. To ddva ¢loveku pocit velkosti, pocit, Ze vykonal nejaky zvlastny, vynimocny €in, aj
ked’ to bol ¢in negativny.

Pocit viny je bezpecnym pristavom pre tych, ktori toho v Zivote vel'a nevybojovali. Potrebuju si
takto svoju cenu zvysit’ a dokdzat’ si ju asponl v tom, Ze ublizili, Ze pochybili a to vyznamne.

Smrtel’'nost’

Smrt’ je stalepritomna, v kazdom suste, v kazdom nadychu, v kazdej spomienke. Hovorim jej aj
smrt’ sprievodkyna. Uvedomujuc si toto, nemam najmensiu chut’ sklznut’ do zahmleného stavu
ducha. Napriek tomu vSak sklzavam.

Aona je tu, je tu aj v tejto chvili, dozera na tlkot mojho srdca. Zabudnit’ na fiu? To by som sa musel
plne venovat Zivotu a zanechat’ pritomnu chvil'u! Alebo — len presunut’ pozornost’ kamsi mimo
seba, mimo vlastni smrtel'nost’.

Na Startovnej Ciare

Kto vlastne som? Neviem, nevidim, az na ¢osi neur¢ité sa nemozem nahmatat’. Z neforemnej hmoty
uhnetiem Cloveka! Ako? Stanovenim ciel’a, cielavedomost'ou, planom a jeho realizaciou.

Druh4, paralelna a nutné varianta je odovzdat’ sa do bozej vole.

Povzdychnutie

Ak by sa dal Zivot vyvazit bolest'ou, tak mam zaplatené na niekol'ko Zivotov dopredu.

Vnutorny domov a burka

Zvlastne je, Ze cesta k racionalite, k novému usporiadaniu veci, vedie cez iracionalitu. AvSak



tento krok moze Clovek urobit’, az ked’ vycCerpé vsetky moznosti pévodného raciondlneho systému,
a napriek tomu nedosahuje naplnenie. Vtedy sa obhliada po novych moznostiach. Kym vsSak
zotrvava na starej baze nazorov a myslienkovych postupov, nie je schopny prekrocit’ hranice svojho
sveta.

Tento moment je zlomovy. Na pomoc prichadza iracionalita. Vynara sa z hibky, z nezndma,
aby vyvazila nerovnovahu, sposobenu priliSnym lipnutim na starych postojoch.

A nepozna zl'utovania, neobhliada sa po tom, ¢i burka ktoru prinasa, nechd pdvodny stav v
uplnych troskéch, alebo z neho zachova aspoil malu ¢ast’. Psychika chce len vyrovnat’ nerovnovahu,
o ni¢ iné jej nejde, ani o zachovanie Zivota ¢loveka. V tomto smere je absolutne neetickd, ako
koniec koncov kazdy prirodny proces.

Ide vlastne o energetické vyrovnanie v zmysle akejsi psychofyziky. Tlakova niz musi byt' v
kone¢nom désledku vyrovnana prilevom nového Cerstvého vzduchu z okolia.

Ako zvladnut tento typ burky dobre? Ddlezité je nacasovanost’, vystrichnut’ spravny
moment, kedy sa vystavit’ zivlom, alebo lepSie povedané, kedy svoju psychiku vystavit’ burke.
Druhé vec je urcita pripravenost, ktord okrem mnohych d’alsich veci spociva aj v kl'udnej pozicii
pozorovatela. Aj napriek tomu, Ze vonku zdria hromy a blesky, zotrvava ¢clovek v pokoji domova a
nahliada bez ucasti cez okenné tabule na vonkajs$iu smrst’.

Popripade nemusi na vonkajSie besnenie ani pozerat’. Sta¢i mu vedomie, Ze vonku sa nieco
deje, ale on je chraneny pokojnym stavom mysle. Akoby absorboval svoje nervové zakoncenia
hlboko do svojho ducha a okolitd bolest’ sa teraz vybija namftvo.

Ten, kto zostane za burky vonku, ¢i uz preto, ze sa nechava strhnat’ virom udalosti, alebo
preto, Ze si doteraz nevybudoval vnutorny domov, mdZze utrpiet’ vazne zranenia — aj ked’ toto tu
uvadzam skor teoreticky, pretoze mne sa preckanie birky, aspon jednej konkrétnej, burky
nevyberavych sposobov, v k'ude domova podarilo.



DVA (2013)

Pravdu a nic len pravdu

(Priskripnuty vlastnou prisnost'ou. Alebo skor, jej nasledkami.)
O pravdu? Ano, kedysi mi o nu i$lo. A teraz? O isty sposob existencie.

ﬁspech

Neverim, Ze jedinym ukazovatel'om uspesného zivota je spech. Niekedy zivot prebicha na krizi a
kon¢i v mukach, avSak zmysluplne.

Figovnik

Vysicham,

ako ten prekliaty figovnik.
Ze som nezarodil,

nuz

vo vichre ani v€ely nebzucia.
Ale vypustil som par
horkych listov.

Snad’ posluzia nickomu

na lepSie travenie.

V meste

V meste, vo vel’komeste?

Vsetko je také mladé, drave, perspektivne,

az Clovek podlieha dojmu,

7e staroba je len v knihach.

Ale asponi Ze v knihach, ¢i v skrytosti, v domacnostiach.
Lebo ¢im by potom ochutili

ti pubertalnu polievku!?

Stary kvetinar

Pri poslednom stretnuti sa vnucik prihovara starému kvetinarovi. Nemdzem vam darovat’ takmer
ni¢, snad’ len vd’aku za to, ze som vas stretol. Staréek Zziaril stale rovnako, ale chlapcovi sa trocha
ul’avilo. Tak, Ze bol schopny prijat’ trocha z tej Ziary.

Vianoce

Ak niekedy zomriem, tak na Vianoce. PretoZe niet vac¢sej krizy ako viano¢na depresia.

Ach tie ucenia

Budhizmus ma oproti krestanstvu z isté uhla pohl'adu navrch. Kym krest’anstvo presadzuje samo
seba, budhizmus presadzuje postoj priameho nahliadania veci a je mu jedno, ¢i k nemu ¢lovek

dospeje vd’aka budhizmu, alebo akokol'vek.

O spojeniach medzi pribuznymi duchmi



Ano, bozie srdce je Siroké, také, ze pojme vSetkych. Ale niektori sme si v iom bliz$i a niektori
vzdialenejsi. Aspoii sa nam to tak javi.

Trocha Ziary
Moje srdce ziari, anjeli vidia moje svetlo a tesia sa spolu so mnou. Zaziarilo vd’aka tebe.
Neschopnost’ milovat’

Boli to, Ze mi doverovala a ja som nebol schopny pomdct’, ani byt oporou. Ako to nazvat’?
Neschopnost’ milovat’.

Modré vle¢ky
Modré vloky vysypali sa mi z duse. Inak sneh, inak $edo a des. Sero, hmlisto, zdochol pes.
HluSina

Karmické nezmysly,

presekavas sa hlusinou.

Tak rub!

Zlato nie je na poziadanie,

a ani za usilie.

Bud’ poznas pravdu o tom, kde a ako hl'adat’,
alebo mas st’astie.

Tak rab, sekaj a bi, nehl'ad’ na odrobinky!
Karmickou hlu$inou znie tuzba po zivote,
ako zlata hruda na dosah.

Svetlo v pozadi derie sa vpred
a nenechava kamen na kameni.

VInenie

A spomenul som si na Kafku,

ako sedel za stolom vo svojej izbe
a rozvinil sa mu priestor.

Netreba nikam ist’.

Zazrano prichadza a odchadza

a niekedy trva.

To u svétcov a vyvolenych.

Ontologické pastorale

To obrovskeé Ziariace zlaté ja.

A pozvalo bratov a sestry na spolo¢né
-bud*-

ked’ -si- nie je odmerané a strohé,

ale Zeravé pritomnostou.

Vykrik



Ked’ sa mi srdce narovnalo,

zhlboka som sa nadychol

a vykrikol:

“Boze, preco si ma nechal tak dlho trpiet'?”
Nie ako vycitku;

v naruci boha

uz len ako doznievajiicu bodku za nie¢im,
¢o uz nie je podstatné.

Vykrik znel hlboko,

tak hlbolo, Ze znel ako Sepot,

¢im hlbsi, tym jemne;jsi.

Pocitil som boziu blizkost’,

blizkost’ bytosti duchovného sveta.
Nap4gjany svetlom,

stratil som pocit samoty.

Neviem celkom ako,

ale stal som sa nevinnym.

Pocitit’ vlastnu cenu
1

Sila, ktorou sa ¢lovek vzoprie zlému osudu,

pochadza z vedomia vlastnej ceny.

K tomuto uvedomeniu méze ¢lovek dospiet’ tvahou,

ale moze ¢loveka aj zaplavit’ s tym, Ze ho presahuje.

V tom druhom pripade prichadza pomoc z druhého brehu,
laska, ktora stiera hranice.

Clovek sa prehlbuje, roziruje, aZ jeho staré ja zanika,
aby sa pocitil v ovel’a SirSich suvislostiach.

2

Svoju cenu mam len vd’aka laske,

ktora mnou pulzuje a d’aleko presahuje moje snahy uchopit’ ju.
Bez nej som len komplikovanou

sustavou kanalikov naplnenych tmou.

Ohen a svetlo

NemozZem sa nazyvat’ fénixom,
lebo tam, kde povstavam,

ohen nezasahuje.

Je to svetlo, ktoré sa ma dotklo,
lebo som dusu natocil tym smerom.
Alebo som len vykrikol

a kym som krical,

stacilo do mina natiect’.

Trable

Za svoje trable si mézem sam.



Je dobre z ¢asu na cCas si to pripomenut’.
Topole

Ako tie topole krasne rastu,

ako je im dovolené krasne rast’,
bezbolestne, hrdo, nezistne.

Stastny

Réno sa prebiidzam Stastny.

Do plachiet mi duje radost,

ktort1 som vcera priniesol svetu.

Tuzba po obycajnom Zivote

1

Vravi jej: “Obycajny zivot pre teba nie je,
rovnako ani pre mna.”

Zazrel som toho prili§, aby som dokézal uverit’ v nieco tak Stastné.

2

Vravi mu: “Keby si ma len dokazal milovat,
mozno by si zazrel, ze unikas$ oby¢ajnému zivotu zo zbabelosti, ¢i neschopnosti Zit’ ho.”

3

Oby¢cajny zivot? Aky to koncept! Co uz len &lovek nevymysli, len aby nemusel Zit’ to, ¢o prave Zije.
Ako na to?

Nechéapes, Ze svojim Usilim nemdzes ziskat’ Ziadnu zenu?

Najlepsie, co mozes robit’ je nekonat’

a nechat’ lasku pracovat’ na tvojom St’asti.

Nekonat’ nie v zmysle pasivity,

ako skor odpratat’ svetlu vSetky prekazky.

Ono si uz potom najde cestu samo.

A ked’ to uz bude tak,
potom je jedno, ¢i s niekym, alebo sam.

Odvaha

Comu hovorim odvaha? Vydrzat ti hrozu hl'adiet’ priamo do mizérie, do neslobody, zajaty v oceane
utrpenia. Zahliadnut’ to, a predsa to nevzdat'.

Dobrozvué

Neprejavuje sa niekedy dobro mimo racionality? A t4 ve¢na l'udské snaha zachytit’ ho do jej sieti!



Mucha bzuci a pavuik tka.
Protirecenie

Dostal som sa do svetondzorového protirecenia so samym sebou! Co z toho vzislo? Kone¢ne som si
na chvil’ku oddychol od teorie.

Blud

Najvacsim bludom je uverit’ vlastnym myslienkam.

Povzdych miliardara

Keby sa za kazdl jednotku utrpenia platilo po cente, bol by som uz miliardar.

Actum perfectum

Cin nemézes urobit’ lepsim ako je tym, Ze sa budes snazit’ vykonat ho extra dokladne a precizne.
Akurat ¢o k nemu pridas strnulost’. Hey, man, relax!

Lipnutie na minulosti

Lipnutie na minulosti je rovnako bolestné, ako akékol'vek iné lipnutie. Donekonec¢na si premietat’
minulost’ s myslienkou: “ako vtedy bolo dobre, aké su mi vzacne tie chvile”, a na druhej strane
nebyt’ spokojny s pritomnost’ou a pritomnou situdciou, je len jatrenim rany. Hl'adiet’ priamo do
pravdy je niekedy bolestné, ale len tade vedie cesta ku skuto¢nej ul'ave.

Utrpenie a liecba

Ked’ ¢lovek trpi, je nachylny uverit’ akejkol'vek teorii, lieCeniu, ¢1 uceniu, len aby sa zbavil bolesti,
nech st akokol'vek nepodloZené, vymyslené, ¢i nevhodné. V takom stave ducha uz dopredu
odmietam prijat’ lacny liek. Je lepSie vytrpiet’ si bolest’ a aj vd’aka tomu nahliadnut’ vyrovnane
pravdu, nez byt donekonecna undsany vlaznym pradom polopravd.

St'astie bez zasluh

Ze mozem byt §tastny aj bez $pecialnych zasluh? Ano, hovori sa tomu spokojnost’. A ta moze byt
pritomna bez ohl'adu na situdciu.

Niekedy pomoze pol'avit’ z prisnosti a prejavit’ si zhovievavost’. Napriklad uz len uvedomit’ si t
obrovsku vec, Ze si sa zrodil ako ¢lovek, ¢o predpoklada vel’ku cnost’, napriek vSetkym tym
preslapom.

Ale byt’ spokojny neznamena letioSit. Rovnako ako ani tyrat’ sa ¢inorodost’ou.

Podstata a pridruzené metody

Podstata duchovného rastu je jednoduchd, nahliadat’ pravdu a riadit’ sa podl'a nej. Aby ju ¢lovek
nahliadal bezpe¢ne a isto, potrebuje k tomu podporné metody; vSetky tie meditacie, modlitby a

mravnost’.

Stoli¢ka tu a stolicka tam



Tam, kde mizne ego, zjavuje sa pravda. Je to ako odsunut’ stolicku od stola. Odsunies ju a je tam
vol'né miesto. Pritom nemusi nikto pristupovat’ k stolu. Pravda je uz tam. Aj predtym bola, ale teraz
je zrejmejsia.

Vzne$enost’

Niektori l'udia su obdareni takou vznesenost’ou, ze nekonaju dobro pre nejaké zistné kladné
nasledky, ale skor z pretlaku vnutorne;j sily, ktora disciplinovane smeruju k dobru. Prave toto
sebaovladanie je ich hlavnym zaujmom. Nasledky ¢inov ich zaujimaju az druhotne.

Nemusia si pomahat’ etikou, aby konali eticky.

Cenit’, ¢i necenit’?

Co si na sebe cenim najviac? Svoju schopnost’ necenit’ si seba prilis.

Meditacia

Meditacia uschopiiuje ducha k bdelosti. To si potom ¢lovek v§imne pocas dia i také veci, ktoré mu
inak pretecl pomedzi prsty. A pritom prave tieto okamihy, ak su spravne uchopené, menia chod jeho
osudu.

Rada

Dobra rada mnichovi v rusSnom meste: Vidiet', ale nepozerat’, pocut’, ale nepocuvat’, chapat’, ale
nerozmyslat’. Oh, so gentle calm mind!

Dietologom — hlavne tym laickym

Cenim si pracu dietologov, urcite pre l'udstvo objavili nejeden vyznamny fakt, aj ked’ sa
obcas pomylia, ¢o ukaze aZ par desatroci po mddnej vine.

Ale triast’ sa strachom o telo a chciet’ ho udrziavat’ v dokonalosti Sperkovanim prisunu latok,
tak ¢i onak prospeSnych, ¢i vyhybanim sa inym, to mi pride choré, ba dokonca ako urcita zvratena
asketicka forma obZerstva.

Inak povedané tol’k4 starostlivost’ o telo, az loveku unikd, Ze Stastie nepochadza iba z dobre
fungujtcich buniek.

Unava

Uz nevladzem ani vyslovit’ bozie meno. Kto teraz za miia bude prosit’ o milost’. Lebo podl'a
spravodlivosti mi naleZi len vliect’ sa Zivotom ako chory Zobrak.

Latanie

Cely ¢as sa iba latam. SnaZzim sa dat’ do laty.

Do nekonecna

Radost rozprestierajucu sa do nekone¢na. Kde inde ju hl'adat’ ako v srdci!?
Plody

Poézia musi z autora opadéavat’, ako zrel¢ jablka z jablone. Inak je to len konstrukt, slovic¢karenie.



NajlepSi vzt’ah

Najlepsi vzt'ah je vzt'ah s bohom; mdzes podviest, ale nikdy byt podvedeny, mézes sklamat’, ale
nikdy byt sklamany, mdzes bludit,, ale vies, Ze sa mozes spolahnut’.

Nahle precitnutie

Ved’ ja som zomrel. A snival som o tom, Ze zijem.

Zavet

S radost’ou v srdci vam oznamujem, zZe vas navzdy opusStam.

Tuzba po laske

Ano, tizba po laske sa mbze zvrhnit’ na ukajanie pudu, ale stéle je to tiZba po laske.
A tak som nazrel, ¢o mi je vzacne

Spod rebra mi tréia nesplnené tizby, polamané sny. Do odchodu mi este zostava nejaky ten ¢as. Co
s tym? Zeby hor sa na to!? Pre¢o si to mézem dovolit’ povedat? PretoZe som poctivo plnil kazda
povinnost’, ktora mi ukladala v§ednost’, aj nad mieru, no nenasiel som uspokojenie. To uvadzam ako
vystrahu blaznivym rojkom, ktori ziju iba snami.

PohPad spat

Vzdy, ked’ zazriem smrt’, ukédze sa mi novy zivot. Vlastne, az ked’ sa ¢asom obzriem spit’, vidim, Ze
mi ho priniesla.

Stastie

Som tak $t’astny!

Zo srdca mi ziari dihovy svet.
Akoby som zvliekol z tela olovo.
Mihotavy motyl’, oloveny had.

Bratia kaukliari, nie tak zhurta!

Ked’ za¢ne prevladat’ moja Sikovnost’ nad spokojnost'ou, viem, Ze uloha dana mi v tej veci konc¢i.
Dalsie usilie by bolo len zasahovanim do osudu, ktory sa ma netyka. Hovorim tomu aj kaukliarsky
syndrom.

Blesk

Trhaju ma na kusy ako psy,

svojimi nazormi na Zivot.

Ale ziaden z nich nevidi, ¢o zijem,

nech by ma aj milovali.

Lebo som ako blesk vrhnuty z oblohy,

ktory hl'ada miesto na zemi, kde by spo€inul,
vediac, ze ak takéto miesto raz najde,



bude to miesto jeho skonu.
Z nudze odvaha

Kri¢im na vas,

mudrlanti a zbabelci usporiadaného zivota!
Dobre je vam, vo vasSich vyhriatych ulitach.
(Aj ja by som bol taky, moct’ tak, byt takym.)
Lebo nie je odvaha Zivot prezit,

ale zit’ ho -

najlepsie podl'a svojho;

aj ked’ sa z pohl'adu zvonka

javi byt’ v troskach.

Plamenné divadielko

Mal si pravdu, bracek, ze k zasadnej zmene v Zivote
je treba odvahu, ¢i silu.

A pritom nemusi ist’ o pad

s naslednym fénixovskym znovuzrodenim.
Clovek moze povstat’ aj za splnu,

pripadne za hviezdneho trblietania

- nie v spal’ujuce;j ziari,

ale v osviezujucom vlhku a chlade tmy -

a stat’ sa tak krasou noc¢nej oblohy.

Oproti takémuto povstaniu

je to fénixovské hrozne teatralne!

Zem na dohl’ad

Stastie, to je aj vysko¢it' z potapajiicej sa lode a doplavat k brehu. Hej, s beznym Zivotom to ni¢

nema, ale len kvoli tomu ho odmietat’!?

Beznadej

Rozoznavam dva druhy ludi: ti, s ktorymi mézem Zit' a i, pre ktorych zijem. Dalej st tu duchovni
ucitelia, ti z knih a nad nimi ti z mésa a kosti. Potom Boh a za nim uz iba Prazdnota. Ja som v tomto
rebricku na najnizSej priecke, kdesi, kde je prach a marnost’ a snad’ eSte nade;.

Nocna ruza

Ak by som sa ti mal darovat’ ako kvet, bol by som ruzou kvitnicou za noci.

Senzacia

Titulna stranka prestizneho dennika: Senzécia, dnes sa v obchodnom centre prechadzal ¢lovek s

neziStnymi imyslami.
Problém

Mam problém, ponaram sa do hlbokej depresie.



Radostny pesimizmus

Podrzat’ si pesimisticku viziu sveta, ako strastiplného udolia a zaroven sa udrziavat’ v radostnosti,
ktora jedine umoznuje zmysluplné jednanie, vedie k dobrému zitiu, ktorého stiastou su zablesky
pravdy. Lebo kym podl'ahnutie radostnosti nevyvazenej rozvahou pesimizmu prindsa rad sklamani,
Cisty pesimizmus zase sebadestrukciu.

S rezervou

Brat’ mysticizmus s rezervou. Pretoze v mysticizme su pojmy a tvrdenia na jednej strane posobivé,
na druhej vSak vagne.

Trpnost’
Toto nie je len trpkavost’ bytia, toto je trpkost’, ba Gtrpnost’.
UZ ani pragmatizmus

Mna uz nezaujima ani funk¢nost’ veci, teda akysi pragmaticky mechanizmus. Zaujem v tomto
smere likviduje vedomie principialnej nemoznosti skonStruovania perpeta mobile na spokojnost’ a
ukojenie. Ciastoéné miniuspechy a miniprojektiky nemozu zarovnat’ priepast’ vrazenu do mysle
klinom nestélosti, v zdvese ktorej praska bi¢ tazby po istote.

Zapadakov
Ze je Rozhava zapadakov? Ale to je skvelé, chcel som predsa niekde zapadnut’.

O dosahovani vrcholkov ducha
Na MontEvereste sa osvietenie dosiahnut’ neda. Ale zopar horolezcov, sami lepsi muzi, tam naslo
svoju smrt’.

Sexualny smog

Kde sa len pozries, vSade velkomestsky sexudlny smog. A ja som si myslel, Ze som vo svojom
vidieckom brlohu prekonal vlastnt sexualitu. Nie, len som zastavil prisun pohlavnej syntetiky.
Dobry krok k slobode.

Prenasledovanie

Je to uz peknych par rokov, ¢o hladil som jej vlasy. Na kazdom kroku jej postava, jej chddza,
spomienka tu, spomienka tam. Teraz uz vyzera inak, ale jej obraz ma stale prenasleduje. Nekone¢ny
zdroj bolesti. Skrtim kohutik, ako sa len d4, no vzdy presiakne nejaka ta kvapka. Ako funguje ten
mechanizmus? Spomienka, Ze aké $t’astie to bolo predtym. Pravda? Ani nie, lebo bolo aj dost’
neprijemnosti. Jedna vec ich vSak vSetky zatieni. Co je tym zdrojom, z ktorého prameni tol’ko
Stastia? Byt’ sticastou niekoho iného.

Fotonovy nalev

Sme ponoreni vo fotbnovom naleve, chyteni v jeho lepkave;j sieti, mysliac si, Ze sme oko a ze
predmety maju tvary. V jedinom okamihu sa to vietko méze prepadnut’ a zmiznit'. Co potom
zostane? Vsetko po starom, a predsa stratené, mohutny nadych a expanzia. A coze sa rozpina? Vera
nic¢, rozpdtie je tu stale, len sa rozbila Skrupinka toho, za ¢o som sa pokladal. A do rozpinajuceho sa



priestoru sa ako v zavese vlieva i vedomie. Co viac si mozem priat’? Snad’ len z dlhodobe;j
perspektivy nezblaznit’ sa. Najvacsia zavrat’ vznika z toho skoku.

Zdrzanlivost’

Na ¢o som v zivote hrdy, je zastavenie svojho sexualneho pudu. Neodvazujem sa tvrdit’, Ze som na
tomto bojovom poli absolutnym vitazom, to by bolo trafalé, ale prax zdrzanlivosti ma oblazuje a
teodria, ¢i filozofické podhubie tohto postoja sa zda byt natol’ko presvedcivé, podporované jednak
minulost'ou, ale aj pritomnost'ou, ze sa odvazujem cenit’ sa pozitivne. Podpora prichadza ako v
negativnom zmysle, pod vplyvom prezitych hrdz, tak aj v pozitivnom zmysle, vo forme slobody a s
nou suvisiacim rozvojom nedeformovanych vzt'ahov so zenami. Alebo ziadnych.

Viera

Mechanizmus viery, to je zableskovost,, viera je aktivna iba v okamihu zéchrany, ked’ v ¢loveku
vytriskne v pravej chvili, ale v kontinudlnom behu je pasivna. Ostatne z tohto jej pasivneho
charakteru vyplyva aj fanatizmus nemysliacich. Viera nestaci.

Sloboda zo smrtel’'nosti

Zomriet’ mézem kedykol'vek. Ked’ si ¢lovek podrzi jasné vedomie svojej smrtel'nosti v kazdom
okamihu a zdroven dokaze udrzat’ chod svojho bezného zitia a jednania, otvori sa mu priestor, v
ktorom méze zazit’ slobodu. Je to ako stat’ na dvoch nohdach, a pritom lietat’.

Pripravna faza

Stastie v tomto svete nie je principialne mozné. Nenechaj sa oklamat’ relativnymi dojmami
vznikajicimi porovnavanim. Nikdy totiZ nenazries§ situdciu inej bytosti v jej totalite. Zavist’ je
absolutne zcestna, zalozend na sebaklame. Robim vyskum reality pomocou rozbitého zrkadla,
ktorého kusky st po otrase rozsypané po zemi. Aj som ho uz viackrat zloZzil a zazrel svet o Cosi
celistvejsie, ale vzdy len na chvil'u, po ktorej nasledoval pad. Stastie v tomto svete je principialne
nemozné. Laska, ked’ planie, m6ze Cloveka doviest’ az k jeho hraniciam, totiz sveta, preto ma snaha
a usilie vyznam. Na prekrocenie hranice to vSak nestaci. VSetko to drobcenie k lepSiemu Zivotu je
len pripravou na definitivne vzplanutie. Uviaznuty v pripravnej faze. Aj tak by sa dala nazvat’
situécia ¢loveka, ktory si nie je jasne vedomy svojho predurcenia.

Lieky proti bludu

Je §tastim nezit’ v blude. Nemyslim teraz na vSeobecnu il0ziu, v ktorej sa nachadza kazd4a l'udska
bytost’, ale na blud schizofrénie. Je to ako Zit', rast’ a stavat’ na tekutom piesku, netispech zaruceny,
kym Zivot v beznej realite je pevnou podou pod nohami. Najhorsia je td dlhodoba perspektiva bez
moznosti oddychu. Vies, Ze svet je pekelne nestabilny a nemas nadej, Ze sa to niekedy zmeni, ze
trebars za rohom si odpoginies. Je §tastim neZit' v blude. Co mi v tom pomohlo? Bratia
schizofrenici: lieky!

Zaujatie bludom

Co je na schizofrénii hrozné? Ani nie blud sam, lebo ten mdze odzniet’, ale to zaujatie bludom. To
ono prilieva d’alSie a d’al$ie chorobné interpretacie reality.

Triezvost’



Minaiikovi som vd’aény za asketizmus. Nie za asketizmus pre asketizmus, ale za taky, ktory ma
udrziava triezveho, i napriek tomu, Ze si ob¢as dovolim, chlipnut’ si zo zivota, z toho, ¢o pontuka.

Duchovna prisluSnost’

Nikdy mi neslo o spolocensku prestiz alebo kariérnu poziciu, a ked’, tak moje tsilie bolo urcite
komické. Uchddzal som sa o prisluSnost’ k duchovnému svetu, byt aspoii o kusok blizsie
Najvyssiemu, nech by som tu dole i chatral.

Jas

Odkial sa berie ten jas? Ani nie tak jas intelektu, ako skor jas vedomia, ktoré dokaze vnimat’ a
uvedomovat si. Je podobny skor krase ako logickej tivahe, svojou celistvostou a udernost'ou
okamihu.

Nezdravy zaujem

Mna vlastne baby nezaujimaji. A predtym som trpel zaujmom o ne. Nezdravym.

Laska v zalohe

Trpiet’ pre lasku? Nie, trpiet nema zmysel pre ni¢ na svete. AvSak nevyhne§ sa mu, utrpeniu. Preto
je dobré mat’ v zalohe nejaké dobré postupy, ako ho znasat’. Napriklad upnutim sa na lasku.

Celibat

Celibat, aké nepredstavite'né bohatstvo prinasa svojmu nositel'ovi! Celibat nie je celibatom, pokial
sa o neho este treba nejako zv1ast usilovat. Kym sa vézen vymanuje z put, dotial’ je viziiom.

Receptivny mod

Nejde mi ani tak o dosahovanie cielov, ako skor o prezivanie, zazivanie, zitie. Teda nie méd ¢inny,
ale méd receptivny.

Rosa

V srdci mam tol’ko lasky, ako uz ddvno nie. Je jej za kvapku rosy, prilietaju sa napit’ motyle. Je
priezracna a Cistd, vidiet’ cez fiu svet. Zavesena na pavucine, ozdoba ranej tradvy. Mam rad vsetky tie
toky, riavy, ¢o do nej vnikaju, vSetky tie moria, mlaky, ¢o sa z nej rozlievaji. Vd’aka tej malej perle
vidim kraj$i svet. Rosa je placom hviezd.

Spojené srdcia

Mat’ spojené srdcia, nie nasilim — nejakou institiciou, alebo pravidlami, vlastnym moralnym
vdzenim, ¢i priliSnou chtivostou, ale prirodzene, prave len ich otvorenostou, je izasné. Vsetky
moderné technologie, Cest’ ich prinosu, od internetu, cez mobily, az po gps sa mézu skryt’. A byt tak
naladeny na univerzum, to uz cloveka len tak hocico neprekvapi, akurat tak zostadva v nemom uZase.

Paliativhy mod

Od istého ¢asu prezivam uz iba paliativne. Viem, Ze smrt’ je blizko, viem, Ze uz som skon¢il a
nemam nadej na zmenu k lepSiemu, napriek tomu Zijem najlepSie ako viem, a musim povedat’, Ze



obcas si to naozaj uzivam. Koniec koncov, vzdy som miloval jesei.

Poklady

Nepoznam ni¢ hodnotnejsie, ako rozdavat’ poklady svojho srdca, najlepsie adresne, s ¢o najvacsim
kladnym uc¢inkom. Na takomto po¢inani nemoze ¢lovek ni€ stratit’, naopak ziskava bohatstvo, ktoré
ho bude sprevadzat’ i za hranicami terajSieho vtelenia. Toto bohatstvo sa neda ni¢im vyvazit a je
neodvratné. D6vod na optimizmus pre Uprimne milujuce srdcia obdarené ¢inorodost'ou.

Vsetkym bez rozdielu

Stastie lasky nespoéiva v tom, Ze ¢lovek prijima jej dary, ale v tom, Ze kazdy takyto dar v ¢loveku
vyvolava dobro¢innost’ a chut’ prospievat’ milovanym, vo vynimo¢nom pripade vSetkym bez
rozdielu.

Absencia

Ci mam vysoké, ¢i nizke sebavedomie?
Ani jedno, ani druhé... ja nemam sebavedomie!

Pesimizmus verzus optimizmus

Vzdy som si myslel, Ze pesimizmus je zly a optimizmus dobry. Ale to nie je pravda. Optimizmus
moze byt rovnako zly. NajlepSie je poznat’ skutocny stav vect, ale to je vysokd méta, ku ktorej
dospiet’ nie je 'ahké. Na tejto ceste je snaha o vyvazenie dobrou pomockou.

Odsudeni na pozitiv

Doba nas nuti byt’ pozitivni, mat’ dobrt naladu, sr$at’ aktivitou... depresia, sklamanie a smutok sa
nenosi. Najlepsie by ich bolo vymazat’! Fuj, aka plytkost’! Neplodné pozlatkové st'astie...

Zvony

V hrudi mi bije srdce vicsie ako zvon, vicsie ako izba v ktorej zaspavam, vécsie ako mesto, v
ktorom Zijem. Srdce bez priestorovej lokacie a rozmerovych parametrov, doprevadzané vesmirnym
tlkotom. Takyto som, d’aleko za kazdodennymi obmedzeniami svojho tela.

Byt si neisty

Vyjadrenie sa k akémusi ndhodnému vyroku: Ze toto je pravda? Kto to ohodnoti? Nikto si nemoze
byt’ celkom isty tym, €o tvrdi. Napriek tomu tu vSak nejaka pravda je!

Cas

Ponoreny v Case, niet inej cesty ako vpred.
ldem

Ze mozem ist’ d’alej,

bez utrap a strat
nezostavat’, nestonat’.



Ze mozem st
slobodne sa odputat’
uvolnit’ sa, novy zivot najst’.

To som ti chcel povedat’,
ked’ si placuc objimala
moje strasti.

Chcel som na teba zavolat’,
ale prud niesol ma
do bozej milosti.

Rybi den

Som ryba, ¢o plava, plava, plavava.
Rodim sa na dne zrana, zranana.
Cez den ma zhltne slavava.
Zblnkne mi Ziabrou &ira noc,

d’al$i den pride na pomoc.

Osudové mantinely

Dnesné umenie uz nie je o hexametroch
a zatuchlych strankach knih,

menovite o poézii.

Je to o performance!

Ani nevies, ako by som tam chcel byt, ale nemoézem.
Vidim to, viem, Ze to tam je a viem,

Ze tam aj patrim, ale nem6zem sa pohnut’ z miesta,
introvertne civim, bez moznosti nieCo na tom zmenit’.

Ticho

Priroda naraba s tichom tak, ako l'udia s recou.

Prevazna Cast’ prirodnych procesov sa odohrava v tichu a to prirode doddva majestat, lebo par
slovami, ¢i zvukmi dokéze vyjadrit’ vela.

Naproti tomu my l'udia re¢nime tol’ko, aZ ten slovny rachot postrada obsah a zmysel.
Nehovoriac uzZ o myslienkovych pochodoch.

TRI (2014)

Sebavedomé svedomie

Ked’ je ¢lovek zajedno so svojim svedomim, ziskava na sebavedomi — takom skuto¢nom s dobrymi
zakladmi, nie svedomim typu naparovania sa.

Inak povedané — ni€ nenici ¢loveka viac, ako ked’ kona, citi, Zije v rozpore so svojim bytostnym
zalozenim.

Matuzalem

Mam matuzalemsku povahu. Uz ked’ som sa narodil, mal som sklon k starootcovskému



mudrovaniu.
Byt

Ked’ tak zratavam, vazim, posudzujem, viac bolo toho dobrého, ¢o ma v Zivote stretlo. Aj napriek
tomu, ze ked’ udrelo to zI¢é, chcelo sa mi nebyt.

Hviezda

Tol'’ko moznosti na lasku a tol'’ko chybnych rozhodnuti a ¢inov!

Vediet tak vzdy spravne zareagovat’ a mat’ dostatocne ¢isté vedomie toho, ¢o je dobré, ziaril by som
teraz jasnejSie ako hviezda.

Namiesto toho len sem tam poludnie prepletané oblacnost’ou.

Pach
Prebyval som v blizkosti smrti tak dlht dobu, az som smrt'ou napéchol.
Telenovela

Zivot nie je telenovela!
Ano, ale ani horor!

Schizofrénia

Schizofrénia je, ked’ sa aj pokrivené javi ako rovné.

Ako Clovek kona na zéklade tohto videnia veci — nech aj €isto a primne voli to, ¢o poklada za
najlepsie, bez akychkol'vek prebytocnych Spekulécii — pomaly, nebadatel'ne sa prepadava do
labyrintu sveta mimo reality.

Jasné srdcia
1

Keby som bol sam, vel'mi rychlo by som sa svojim konanim doviedol k sebaznieniu. AvSak mam
to St’astie, Ze som sucast'ou l'udi, ktori ma svojim pdsobenim usmernia a ktorych srdcia sa v€as
zaznu jasnym plamenom a laskou, ked’ uZ mne dochadza trpezlivost’ aj invencia, ako vymanit sa z
problémov.

2

Je viak treba jednym dychom dodat’, Ze byt sam je nemozné. Clovek je zasadeny do siete vztahov
bez ohl'adu na svoje Zelanie alebo odmietanie. A Ze prichddza podpora zo strany blizkych, je len
ozvenou vlastnych ¢inov ¢loveka. Koho potom za dobro oslavovat, seba samého? To je nezmysel!
Ani seba, ani inych. Oslavy st hodné len dobré ¢iny samotné.

Nekonanie

Niekedy staci nekonat,, cuvnut’, nechat’ veci tak. Aby sa rieSenie, ktoré je tu stale pritomné, mohlo
nadychnut’ a predostriet’ sa celkom bez namahy.



Kam sme sa to podeli?

Umelci ziju Casto na hrane, privadzaju sa do krajnych situacii - ¢i uz vedome, a ¢i len samotnou
svojou konstitiiciou a dynamikou fungovania. Odtial’ potom, z priestorov, kde normalny ¢lovek
nevkroci, prinasaju posolstvo, ktoré svojou nezvycajnostou puta, aj ked’ hovori o tych istych
veciach, ktoré ziju vSetci - lebo zivot je len jeden a ni¢ naviac sa v iom neda vymysliet’.

Salka

Aké prijemné je prelievat’ ¢aj z Cajnika do Salky, - pomyslel si vojak zotavujlci sa zo zabijania.
Holica

Som ako holi¢a v nehostinnom vesmire... V ochrannej obalke vlastnej dobroc¢innosti. Ale staci to?

Staci produkovat’ dobro, aby si ¢lovek mohol nazivat’ vo vaticke? Je to len marnost’, ktord pominie.
Skuto¢nd ochrana prichadza az s poznanim.

Stara kurva

Zivot je stara kurva. Jediné, v ¢om sa na neho moze$ spol'ahnut’, je, Ze t'a ojebe.

Zivotna mudrost’

So zivotnou mudrostou sa to ma tak, Ze sa nenadobtida I'ahko, skor bojom, premahanim

a lopotenim, jej chut’ je viac odpudiva, ako pritazliva, nevyrazna, nepodstatnd, ¢asto prekonana
zaruéenymi rieSeniami, privykame jej skor z donutenia ako z prirodzenej naklonnosti. A ako si na
nu viac, ¢i menej dobrovol'ne privykame, zistujeme, ze s vekom nam jej chut’ prinasa ¢oraz viac
uspokojenia a — najlahodne;jsia je na konci.

Oda na jesen

Jesen je krajSia ako plesen, krasli si farby, krasli sa. Travy, ploty, dahy, strom. Plesen té lezie na
citron.



